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/ Y /| 4 Stratégie d’adaptation des animaux et des végétaux aux
. rigueurs de I'hiver.

Mardi 27 décembre - 13h30
Samedi 18 février - 14h
Col des Pradeaux

Partez a la découverte des secrets d’une nature hivernale
qui n’est pas aussi endormie qu’elle n’y parait...

Dim. 12 février - 14h

St Anthéme / Prabouré

Croyez le ou non, le Haut Forez enneigé fait parfois penser
aux foréts boréales. Un autre monde a découvrir a la
lumiere si particuliere du crépuscule. Balade entre ombre
et lumiere.

Samedi 11 février - 16h

Col des Pradeaux

Lampes de poche bienvenues

Comment se forment les cristaux de glace ? Pourquoi la
neige est elle blanche ? Y a-t-il une vie sous la neige... ?
Venez comprendre I’hiver raquettes aux pieds.

Jeudi 16 février - 14h
Jeudi 1°" mars - 14h
Dim. 11 mars - 14h

Col des Supeyres

Pas a pas, suivons les traces d’animaux, apprenons a vivre
dans la neige, a comprendre la vie de la forét et a
fabriquer un abri et pourquoi pas un igloo ? (selon

a

enneigement). Les enfants doivent étre accompagnés d’un

adulte. . I
Jeudi 23 février - 14h
mbfbﬂm Dim. 4 mars - 14h

mz,ubz,,. St Anthéme / Prabouré

BALADES RAQUETTES AVEC REPAS

Les Hautes CHAUMES EN HIVER

Journée découverte des Hauts plateaux du Forez, avec
repas montagnard a la jasserie du Coq Noir.

Enfants a partir de 8 ans.

Dim. 19 février - 9h
St Anthéme / Prabouré
Tarif avec repas : 25€, 21€ (6-12 ans)

ENTRE CHIEN ET LOUP

) a« En fin de journée, nous irons parcourir la forét a la queue leu leu.

Bl A pas de loup nous découvrirons les secrets de ses habitants et

\ de la vie hivernale. C’est avec une faim de loup que se terminera

la soirée autour d’un bon repas, au coin du feu. La sortie sera
suivie d’une truffade au Relais du Vermont.

Samedi 25 février - 16h

Col de Chemintrand
Tarif avec repas : 24€, 18€ (6-12 ans) / Tarif sans repas : 10€, 6€ (6-12ans)
Lampes de poche bienvenues

BaLapes
SUR RESERVATION

Office de tourisme
du Pays d’Ambert

04 73 82 61 90

ambert.tourisme@wanadoo.fr

Les autres RENDEZ-VOUS DE L 54150N

18 décembre 2011 Course régionale et fédérale de ski de fond

Du 7 au 15 janvier 2012  Festival nordique

15 janvier 2012 Journée nationale de la raquette

5 février 2012 Marathon du Forez

4 mars 2012 La Transforézienne (balade en ski de fond)

Randonnée de ski nordique de 38 km du col de la Loge au col des Pradeaux. RDV a 8 h au col des Pradeaux
pour un trajet en car ou covoiturage jusqu’au col de la Loge pour le départ a ski a 9 h. Repas et
ravitaillement tirés du sac. Inscriptions aupreés de I’Office de Tourisme du Pays d’AMBERT.

Plus d’informations sur www.ski-cretes-du-forez.org




